KRAIMA

LESSCAYC H

WAWOZOW

Al
oW,

A
e

e

&

Witaj, dzielny Odkrywco!
Nazywam sie Karpinek i mieszkam
w jednym 2z dziesieciu stawow Poniatowey. N
To wtasnie woda jest sercem tej okolicy, a wokdt nie
rozcigqajg sie zielone lasy i spokojne Sciezki. Czesto Wycl/rglam
sie ponad powierzchnie, by obserwowad, jak zmienia sie $wiat
dookota. Dzis zapraszam Cie na wedrowke po mojej krainie.
Podczas spaceru odkryjesz urokliwe zakqtki i wykonasz zadania,
\ ktore dla Ciebie przygotowatem. Ciekawe, czy uda Ci sie obejs$¢
| wszystkie stawy?
Ruszajmy razem na przygode - ciesz sie naturg,
baw sie dobrze i odkrywaj Poniatowq
krok po kroku!
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{Jak gra

Gra, ktdra trzymasz w rekach, to odmiana gry miejskiej.
Jest to ciekawa i angazujaca forma aktywnej turystyki
edukacyjnej. Dedykowana jest rodzinom z dzie¢mi, ale
rowniez mtodziezy i dorostym, ktérzy czujg w sobie
wewnetrzne dziecko. Twoim celem jest odgadniecie
hasta opisujacego Poniatowa. Aby to uczyni¢, nalezy
odwiedzi¢ wskazane na planie miejsca, a nastepnie
rozwiazac zadania znajdujace sie na karcie gry.

Poniatowa to miasto petne zieleni, wody i naturalnych
zakatkow, ktore zapraszaja do spacerow, aktywnosci na
Swiezym powietrzu i odpoczynku.

Jednym z najwiekszych skarbéw Poniatowej jest
Dolina 10. Stawdw - zespét dziesieciu kaskadowo
usytuowanych zbiornikéw wodnych pofozonych w cen-
trum miasta, przez ktére ptynie rzeka Kraczewianka,
doptyw Chodelki.

Stawy petnig wiele funkgji: s3 ostojg dla ptakdw,
miejscem spotkan z przyroda, a takze popularnym
terenem rekreacyjnym. Mozna tu wedrowac brzegami
wody, odpoczywa¢ w cieniu drzew, a latem korzystac
z kapieliska miejskiego potozonego przy stawie nr 8.
Rewitalizacja tego terenu sprawita, ze miejsce zyskato
nowe Sciezki spacerowe, pomosty i przestrzen do rodzin-
nego wypoczynku.

Poniatowa, to takze doskonate miejsce dla 0séb lubia-
cych ruch. W miescie znajdziesz dobrze rozwinieta baze
sportowa, a w niej m.in.: boiska do pitki noznej i siatkdw-
ki plazowej, kryta ptywalnig, kapielisko oraz skatepark.
W okolicy przebiegajg malownicze trasy nordic walking,
jak réwniez szlaki rowerowe prowadzace przez lasy
Chodelskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu, ktdre
moga Cie zabrac na dalsze przygody poza miasto.

Historia Poniatowej byla momentami trudna, a miasto
przechodzito wiele przemian. Jesli chcesz sie nieco zagte-
bi¢ w historie miasta, przespaceruj sie alejka edukacyjng
w Parku Miejskim.

Dzi§ Poniatowa jest przede wszystkim miejscem,
w ktérym mozna odpocza¢ wsrdd natury, poczu¢ rytm
wody i aktywnie spedzic czas.

Po Poniatowej oprowadzi Cie mieszkaniec tutejszych
stawow. Wedrujac po wskazanym terenie, wykonu;
zadania jakie dla Ciebie przygotowat. Gdy rozwiazesz je
wszystkie, z tatwoscig odczytasz hasto.



Jak grac?

1. Wyrusz na spacer po Poniatowej. W dowolnej kolejnosci
odwiedzaj miejsca zaznaczone na planie i wykonuj
przygotowane zadania.

P SZCZEGOLY - wybierz whasciwg fotografie pasujacy do
danego miejsca. Odczytaj litere przypisana do tej fotografii
i zapisz j3 w hasle gtéwnym zgodnie z numerem przy
lupie.

ZADANIE - odpowiedz na pytanie lub rozwiaz zadanie.
Poprawna odpowied? podpowie Ci litere, ktérg nalezy
wpisac do hasta.

2. Zebrane litery wpisz do hasta gtéwnego w miejsca
oznaczone odpowiednimi numerami.
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i“' El Jesli podobata Ci sie rozgrywka, zajrzyj na strone www.kraina.org.pl
= 4"-"-'&""',_'_'iL i pobierz kolejne gry z Krainy Lessowych Wawozow. Przygoda czeka!

www.kraina.org.pl
ISBN 978-83-979271-2-4

: Ministerstwo
portu i Turystyki

Zadanie publiczne pn.,Wsparcie rozwoju oraz promocja Polskiej Marki Turystycznej Kraina Lessowych Wawozow”

dofinansowano ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawarta umowa
nr 2025/0068/1874/UDOT/DT/BP/IC z dnia 16 czerwca 2025 roku.

Poniewaz mieszkam w stawie i na co dzieri poruszam sie gtownie
ptywajac, moge pochwali¢ sie catkiem dobrg kondycja. Ale nie
tylko ja dbam tu o forme! Mieszkaricy Poniatowej réwniez lubig
sport i maja w swoim miescie swietne warunki do ¢wiczen.

Kazdy ma swoje Hollywood. .. Tak, tak! To tu pomiedzy stawami
znajduje sie sporych rozmiaréw napis promujacy miasto. Wypisz
z niego wszystkie samogtoski poczynajac od pierwszej z lewej
strony, a otrzymasz litery do mojego hasta.

Ruch to zdrowie, dlatego chciatbym, aby moi towarzysze takze byli
w dobrej formie. Zapraszam Cie do ¢wiczer — przed Tobg sitownia
na $wiezym powietrzu!

Gdy juz skorczysz ¢wiczy¢ ciato, czas na mate wyzwanie dla gtowy.
Rozwiaz rebus:
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Przyprowadzitem Cie do jednego z najbardziej urokliwych miejsc
w Poniatowej! To tu bije stynne Zrédetko. Lubig sie tu pluskac
o wschodzie storica, widoki sg cudowne! Chcesz choc troche poczu¢
te magie? Nie niszczac otaczajacej przyrody, zbliz sie do Zrédetka
i dotknij tafli wody. By poznac kolejng litere, uzupetnij stwierdze-
nie dotyczace Twoich odczu¢. Woda ze Zrddta jest. . .

...to ¢wiczenie nazywane jest krolem kalisteniki dla ndg. | A

Kalistenika to forma treningu sitowego, w ktérej wykorzystuje sie @ - x
ciezar wtasnego ciata.
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Przechadzasz sie wifasnie miedzy stawami, ktdre
zajmuja ponad 19 ha powierzchni. S one zasilane
przez rzeke Kraczewianke oraz pobliskie Zrédetka.
Moze sie wydawac, ze woda w dziesieciu stawach stoi
w miejscu, ale to nieprawda. W rzeczywistosci jest to
woda przeptywowa - wszystkie stawy tworzg jeden
duzy ekosystem, w ktérym woda wedruje z jednego
stawu do drugiego. Whasnie dlatego potrzebne tu s3
urzadzenia hydrotechniczne stuzace do regulacji po-
ziomu wod w tutejszych stawach.
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To jedno z najbardziej rozpoznawalnych miejsc w miescie. Miesz-
kancy czesto umawiaja sie tu na spotkanie, a potem ruszaja dalej -
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To idealne miejsce na odpoczynek. Proponuje usigs¢ na tawce,
odetchnac gteboko i poobserwowac otoczenie. Na chwile poczu-
jesz sie jak nad morzem, bo teznia tworzy mikroklimat bogaty
w jod i mikroelementy. Dlatego zrdb kilka spokojnych oddechéw
zanim wyruszysz w dalsza wedréwke. S ®
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na spacer, do kawiarni lub w inne zakatki Poniatowej. Zanim
wyrusza, zdarza mi sie pomachac im ze stawu ptetwg na powita-
nie. To taki lokalny punkt orientacyjny, ktéry mozna poréwnac do
pomnika Syrenki w Warszawie, pomnika Neptuna w Gdansku czy
Bramy Krakowskiej w Lublinie. ? ®




