JEDEN DZIEN W:NA
CO ZOBACZYC?

Nateczéw, malowniczo potozone uzdrowisko w wojewddztwie lubelskim, to prawdziwa oaza spokoju i relaksu.
Cho¢ znany jest gtownie ze swoich wdéd mineralnych i bogatej oferty sanatoryjnej, jedno z najpiekniejszych
polskich miasteczek ma znacznie wiecej do zaoferowania. Jesli masz tylko jeden dzien, by odkry¢ jego uroki, oto
idealny plan, jak spedzi¢ go w petni, fgczac relaks z odkrywaniem najpiekniejszych zakatkdw tego miejsca.

Poczatek dnia przy filizance kawy

Dzien warto rozpoczgé w jednej z kawiarni w centrum Nateczowa. Jezeli lubisz klimatyczne miejsca z nutg stylu,
polecamy Restauracje w Willi R6zanej, ktéra serwuje pyszne, domowe wypieki i aromatyczna kawe. Sniadanie
na $wiezym powietrzu, w otoczeniu zieleni lub w przytulnym wnetrzu kawiarni, pozwoli Ci zanurzy¢ sie w
przyjemnej atmosferze spokojnego uzdrowiska.

Willa Rézana, ULl. Lipowa 8, Nateczéow

Spacer po parku i relaks w SPA

Po $niadaniu, czas na spacer po stynnym Parku Zdrojowym stanowigcym serce miasteczka, w ktérym bije Zzrédto
Mitosci. Owe serce jest petne zabytkéw, urokliwych alejek oraz historycznej architektury. Wchodzac do parku od
ulicy Lipowej wita Cie gmach Patacu Matachowskich, dawna rezydencja zatozycieli uzdrowiska. Idac dalej
docieramy do Pijalni Wéd Mineralnych potaczonej z Palmiarnig oraz Pijalnig Czekolady Wedel. Wychodzac z
pijalni tuz obok widzisz kompleks wodny Atrium, a wiec czas na chwile relaksu w SPA. Zregeneruj ciato i umyst
poddajgc sie zabiegom, masazom i kapielom zdrowotnym. Po tych przyjemnosciach pora na dalszy spacer
alejkami parku. Koniecznie zwré¢ uwage na Stare tazienki oraz staw z wysepka.

Stare tazienki, Aleja Grabowa 4, Nateczéow

Przerwa na skosztowanie lokalnej kuchni

Po spacerze warto skosztowac lokalnej kuchni. Restauracja Filiks w willi Ukraina oferuje dania inspirowane
tradycjg lubelskg w Swiezej odstonie z zachowaniem jej kanonu. Naturalne sktadniki, regionalne smaki oraz
klimatyczne wnetrza sprawig, ze positek bedzie prawdziwg ucztg dla zmystéw. Gotujg z pasjg i w zgodzie z natura.
Nie zapomnij sprébowac tradycyjnych pierogdéw lub dan z dziczyzny. Potrawy z cieleciny, wieprzowiny i dziczyzny
to specjalnos¢ Karczmy Nateczowskiej a sala z kominkiem oraz wystrdj w stylu starej karczmy tworzy
niepowtarzalng atmosfere.

Restauracja Filiks, Ul. Armatnia Géra 10, Nateczéw



Oaza dla pisarzy i mitosnikow literatury

Nateczow jest miastem silnie zwigzanym z literaturg. Jedyne w Polsce Muzeum Bolestawa Prusa, jednego
z najwybitniejszych polskich pisarzy, miesci sie w dawnej Ochronce. W kameralnym wnetrzu Ochronki mozna
obejrze¢ zrekonstruowany gabinet Prusa, stworzony na podstawie zdje¢, ktére uchwycity wyglad jego
warszawskiego miejsca pracy. Jest tam rowniez biblioteczka z interesujgcymi, takze zagranicznymi wydaniami
jego dziet oraz gablota z oryginalnymi listami i zdjeciami pisarza. Miejsce oferuje fascynujacg podrdz przez zycie
i twdrczos¢ autora ,Lalki”, a sama wizyta to ciekawa odskocznia od typowych atrakcji uzdrowiskowych.
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Muzeum Bolestawa Prusa, Ul. Stanistawa Augusta Poniatowskiego 39, Nateczéw

Mitoénikiem Nateczowa byt réwniez Stefan Zeromski, ktéry réwniez ma swoje muzeum w miasteczku. Muzeum
Stefana Zeromskiego zostato zatozone z inicjatywy Oktawii Zeromskiej, ktéra przekazata narodowi polskiemu
pracownie pisarza wraz z ogrodem oraz znajdujgcym sie na jej terenie Mauzoleum, z myslg o utworzeniu
placéwki muzealnej. Letnia pracowni pisarza, wybudowana w stylu zakopianskim z elementami secesji, faczy
tradycje z nowoczesnymi rozwigzaniami. Stefan Zeromski spotykat sie w chacie z przyjaciétmi. W zaciszu jej
drewnianych $cian pisat powiesci. Wnetrze urzadzone jest meblami, obrazami i bibelotami, ktore niegdys
nalezaty do pisarza.
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Muzeum Stefana Zeromskiego, Ul. Stefana Zeromskiego 8, Nateczéw

Spokojny wieczor w miasteczku uzdrowiskowym

Jesli masz ochote na aktywne spedzenie wieczoru mozesz wynajgé rower w jednym z lokalnych punktéw i wybrac
sie na przejazdzke wzdtuz rzeki Bystrej. Sciezka prowadzi przez malownicze lasy, taki i wioski gwarantujac
niesamowite widoki. Idealnym miejscem do podziwiania zachodu storica jest Géra Poniatowskiego, z ktdrej
rozcigga sie wspaniaty widok na okolice. Jej nazwa wywodzi sie z legendy o pobycie w siedzibie Matachowskich
— kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego, powracajgcego w 1787 r. z Kaniowa. To doskonaty punkt, aby
zakonczy¢ dzien w ciszy i spokoju, oddajac sie kontemplacji w okolicznosciach dzikiej przyrody.

Gora Poniatowskiego, Ul. Graniczna, Nateczéw



A moze kolacja przy lampce wina?

Watro podsumowac ten dzien kolacjg w unikalnej Restauracji Zabytkowe Podziemia. Restauracja zlokalizowana
w centrum Nateczowa, miesci sie w stylowych piwnicach Willi ,,Nadgorze”. Lokal jest elegancko urzadzony i
ozdobiony dzietami uznanych miejscowych artystéw. Serwowane sg tu autorskie dania, ktdre niegdys cieszyty
sie uznaniem odwiedzajgcych miasto tworcow. Mozesz tam delektowacd sie potrawami w potfgczeniu z dobrym
winem, konczac swoj pobyt w Nateczowie w nastrojowej atmosferze.

Restauracja Zabytkowe Podziemia, Ul. Lipowa 27, Nateczéow

Jeden dzien w Nateczowie moze by¢ zaréwno relaksujacy, jak i peten atrakcji. Spacer po Parku Zdrojowym, chwila
odpoczynku w SPA, zwiedzanie muzedw oraz aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu — wszystko to sprawia,
ze Nateczow jest idealnym miejscem na jednodniowy wypad. Cho¢ to mate miasto, jego klimat i bogata oferta
sprawig, ze poczujesz sie tu jak w zupetnie innym Swiecie — z dala od zgietku i stresu codziennosci.



