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Prosrg sobie prredstawic dolinkg, tak maoly jak wsrystko co jest dobrem no
swiecie, ofocrong wiedcemn tak fogodnych pogdrkdw, de kotdy 1 nich drecko
mogloby rokryd rgerkami, W e/ dolinle prosze wniedckd pork, zaludniony wirel
kiego redraju redinnodeng. (.. ) Prosre te dolinke polgezyd @ resrig fwiglo m po-
mocg mrashwe cienistych wgworow, woworikow, na ktdre pie moing spoglgded
ber westchnled, o bedriecie mied bordro niedokiodne wyolvalienie o pieknoscioch
noleczowskiej natury.

Coy fo fut werystko? By najmniej. 5q tu fesicee dwie reecaulki, 2 ktdrych jedna
prowods sichwolyeh turysidw do Kogimierse, druge — fosile parkowg sodiowke,
po kidne) rakochani mogg phywad crofnami, kermid brafopidre fobedeie, wdychad
przy bladelicym ksigdpcu lub pezypatnywod sie budynkom hydropatycanym, odbi
tyrn we e roiodle wodp
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ZAKOCHAJ SIE
W KRAINIE LESSOWYCH WAWOZOW

Kraina Lessowych Wawondw to jeden 2 naj-
bardzie] atrakcyinych obszarow turystycznych
Palski. Wyrdnia sig unikalnym na skale europe]
kg skupiskiem wpwondw, lest jedmym @ pleciu
regiondw w Palsce uhonarowanych w 2014
tytutem Polska Marka Turystyczna®™.

O przyznaniu tak rasrcoytnego tytubi preez
Palsky Organizachy Turystycing zde'l:'..'dnw-rhl' Wi
lory regionu: obfitedf nieskalone] proyrody, ros-
maltost form proyrodndcrych, skupionych w par-
kach krajobrazowych | rezerwatach oraz przeks
rywany I pokolema na pokohenie dorobek kultu-
rowy. To takie preestreen driejows, w ktdrg wpi-
sujg sie rabytk historyczne oraz rorwinigta infra-
struktura turystycona: persjonaty, hotele, gospo-
dargtwa agroturystyeane. Ddpocaynek duchowy
i relaks na tonie preyrody stwarzajg liczne siedli-
=a agroturystyczne, otwarte ogrody, sady, izby
regionalne, prowadzone preez ludzi z pasjq, chro-
nigeych od rapomnienda gingoe pawody | kulty-
wujgcych tradycje regionalne. Atutem Krainy
Lessowych Wiywordw jest dobrre rozwinigta
infrastruktura turystycina, pensjonaty, hotele,
Eospodarstwa agrotunystyczne




Gotcie mogy asmakowac regionalnych po-
traw; lokalnego wina | piwa, eXologicznych pro
duktow, skorrystac @ modliwodd kompleksowej
oferty prodrowotne] w sanatorach b obilek-
tach odnowy bBiologiczne| | SpakWellness.

Gwaranc|q jakoscl fwtadcronych ustug jest
wedrceony Systemn Certyfikag) WUstug | Produktow
Polskiej Marld Tunstyczne|. Certyfikat wskazuje
turyicie miejsta, gdzie mole wypocIac, poinac
histarlg regionu, smacznbe zjedc, aktywnie spedic
cras, poprawld drowie | urode, mdiagnorowad
| pozbyt ske utrudniajgoych fycie dobegliwoscl
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Waryscy wiedzg, e Naleczow leczy serce. Sanatoria | szpitale kardiologiczne spegalizujg sig
w leczeniu chordb uktadu krgienia, nadciénienia tetniczego, chorob wiercowych, schorzen wspoli-
stmigjgcych oraz rehabilitacji po zawaftach | zablegach kardiochirurgicznych. Utrwalony przez tra-
dycje wizerunek uzdrowiska w polgczeniu 2 jego potencjalem turystycznym stwarza modliwosc
poszerzenia oferty lecznicze) | wdrozenia nowego produkiu sleciowego pod nazwy Kraina Zdrowia.
Jest to spakietowana, spdjna koncepcja, tjczgca rdine podmioty pod jedng wspdlng marka

MNaturalnym liderem rozwoju nowego produktu jest Naleczdw, a celem drialan jest uatrakoyj-
nienie oferty prozdrowotnej o inne formy wspomagajgce lecinictwo uzdrowiskowe, uwzglednia-
jace indywidualne potrzeby | preferencie czlowieka. Pojawiajgce sle w krajobrazie Nateczowa
nowoczesne obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe | osrodki odnowy biologicmne) Spa&Wellness,
oferujy odpowiednio dobrane metody terapeutyczne, ktdre skutecenie utrwalajg weorce prawid-
howego stylu 7ycia, zwalcrajg stres i zapobiegajg chorobom cywilizacyjnym.,
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ZDROWIE TO NAJLEPSZA INWESTYCIA

Zdrowie to nie tylko brak choroby czy niedo-
magania, ale calkowity fiz'n,rcm\;. peychicany dobro-
stan czlowieka. Styl zycia, srodowisko, opieka me-
dyczna, jej dostepnos | jakost swiadcronych
ushug, majg istotny wphyw na nasze zdrowie | dob-
re samopocIucie

Wewnetrzne| odnowie criowieka sproyja nale-
crowski mikroklimat, Zrodla lecznicze, poloienie
w otulonej zrielenig dolinie @ mndstwem denistych
wawoedw oraz bliskost miejsc sacrum, Sanatoria
uzdrowiskowe, obiekty Wellness&5pa, oferujy ku-
racjuszom | turystom zabiegi lecznicze i rehabi-
litacyjne, w tym zabiegi wodne, :godnie z 2asady
Sanus per oguom = adrowy dzieki wodzie.

Hydroterapia (wodolecznictwo) to jedna 1 naj-
starszych | najbardzie| rozbudowanych metod fizy-
koterapii, polegajacych na zastosowaniu wody
w postad kapiell | natryskow, Henryk Sienkiewicz
podczas pobytu na kuragi relacjonowat:  Oblewan
timng wodg dodwiadcoytern obfice, bo Natecaow
jest zakdadem hydropatycznym.”

Zabiegi wodne w naturalny sposdb wspierajg
| stymulujg prawrdiowe procesy w ludzkim ciele,




Prozdrowatne wiasnosd wody wplywajg prae-
de wizyitkim ma wimocnienie ukladu kostnego,
leciemnie oabepporay, usprawniajy krgrenie regu-
lujg eisnienie tetnicee krwi, poprawiajy priephw
wiericowy, wentylace pluc, a takde pomagajg
regulowal przemiang mater, sxczegdlnie pod-
cras majec agua senobiku. Zabiegi te oferuje Kom
p\lrl'l.-\. Wod Atrium, Aurs Medical ';pa. Arche
MNalgcrow = JSanatorium Milicyjne™ oraz Samato
rlum Urdrowiskowe Rolnik

Wepomagajacy funkcje w terapii rdrowotne)
parlniy masaze klasycane lub orientalne. Pomagajg
w redukdi napigcia migtniowego, poprawajy krg-
tenie lrwd oraz limfy, czego skutkiem pest uspraw
migne pracy narrgdow, Masat ronlejsza pmgcae
nie, tagodzl stres, pomaga rachowad miody wy-
glad. Bardro skuteczng forma terapii jest masai
ajurwedy|ski stosowany w Lubinowym Wigariu -
Wiosoe Idrowia, ochysicrajacy ofganizm I toksyn
| proywracajacy réwnowage energetycing. Masad
refaksaoyjrmy MA-URL, wykompwamy w Samonidw-
ce, uwalnia od szhodliwych napiet | chordb, Bole-
snych dolegliwodc kregostupa | mieini porbe-
diremy sie w Pracownl Terapll Bolu Monika.




SPRAWNE CIALO TO SPOKOJNY UMYSt

Kluczem do dobrego samopacrucia i s2czescia
lest zdrowy styl Tycia. Moze wplynac na poprawe
:drowla bez rapotrzebowania na opleke medycz-
ng. Regularna aktywnodé fizyerna, o umiarkowa
nej intensywnoscl, przyciynia sie do poprawy
wydolnodo fizyczne), sity miesniowe) | ogdlneg
sprawnoscl organizmu, o w efekcle powoduje
spowolnienie procesu starzenia,

Majlepszy forma refaksu, dostepng dia kazde-
Bo, jest spacer. Chodzenie pomaga dotlenié orga-
nizm, wrmacnia miginie | poprawia ich spraw-
nost. Stymuluje krgdenie krwl, rapobiega rabu-
rzenlom rytmu sera | wrmacnia jego prace.

Spacer z kijkami jest tei sprawdzonym sposo-
bem na odchudzanie. W obszarze Krainy Zdrowia
inajdyg Panstwo oznakowane trasy Spacerowe,
ponad 200 km tras nordic walking,

Bardzie] wymagajgca formg aktywnoscl jest
jazda na rowerze. Ten rodea) sportu prayciynia sk
do poprawy wydolnodel organizmu | korzystnie
wplywa na poprawe kondycji. Koroystajac @ oma-
kowamych tras rowerowych turysta mode po dro-
dze rwiedzad ramiki, palace | murea.




Dla szukajgeych relaksu, bardzo popularnymi
miejscami odpoczynku | regeneracji 53 ofrodki
odnowy biologiczne] SpalWellness, Biorepgene-
racja priynosi wiele korryic dla rdrowia, wimac-
nia | priyspiesza procesy fizjologiczne w organi-
zmie. Odpowiednio dobrane zablegi |nren11ﬁ|ku'ﬁ
proces regeneracji i gojenia, powodujy szybszy
powrdt do rdrowia po wypadkach cry kontuzjach
ortopedycrnych | neurologicenych, Ten rodzaj te-
rapil oferuje ofrodek Aura Medical SPA. Spraw-
nodd ciala praywracajs rabiegi oferowane w Zakia-
dzie Lecaniczym Uzdrowisko Naleciow”™ 5.4,
Sanatorium Uzdrowiskowym Rolnik, Arche Nale-
crow = Sanatonum Milicyjrym”™, Pracowni Terapii
Bolu Monika, tubinowym Wigdrzu - Wiosce
Zdrowia.

Corar wieksza populamodcia cieszy sie medy-
cyna estetycina | zablegl prrywracajgee atrakcy)
nast figyczng, Pojawiajace sig nowocresne tech-
nikl, preparaty | metody niwelujy niedoskonalodci
urody | poprawiajg wyglad. Zabiegi pod kierun-
kiem lekarza specialisty modna wykonad w Lux-
medzie oraz w osrodku Aura Medical SPA




LEKARZ LECZY NATURA UZDRAWIA

Srodowisko naturalne warunkuje stan zdro-
wia czlowieka. Korzystny wplyw na zdrowie
majq 2yste powietrie | woda. Najwigkszym atu-
tem Mateczrowa jest panujgcy tu mikroklimat,
kidrego lecznicze wiadclwoscl powodujg samo-
czynne obnizenie ciEnienia tgtniczego krwi oraz
rminiejszene dolegliwodcl chordb serca. Uksztal-
towanie terenu, crynniki takie jak bogata srata
rodlinna, gleby lessowe, prieptywajace rreki
Bystra i Bochotniczanka, powodujg wysoka joni-
racje powietrza | ocrysic2enie @ mikroorganiz-
miwy szkodliwych dia zdrowia. Podwyiszona wil-
gotnoic powietrza wlatwia oddychanie, a tym
samym preycrynia sie do lepszego dotlenienia
organizmu. Kontakt ¢ naturg powoduje wycisze-
nie, obnifenie poriomu Siresy, POPrawia samao-
poczuche. Park Zdrojowy 1z zabytkowym driewo-
stanem, debam| pirmmidalrymi, kasztanowcami,
odmianami dwierkdw, sosen wejmutek, daglazji
| tulipanowcem oraz poprrecinany waworami
pobliski Las Zakladowy czy Nowy Gaj, wimacnia-
ja odcrucie wyjgtkowosc tego miejsca. Warto
proysigit na faweczce, ohserwowad zwinne wie-
wiorks lub plywajgce po stawie fabedzie | kaczk



COdkrywanie piekna proyrody jest plerwsoym krokiem do oczysiczenia umystu, Ludsie coraz coe-
scle) wyszukujg miejsc, pdzie mogy obserwowad ptakl, rodlinyg, gdzle |est przestreen, kwiecista taka
cry pole. Diatepo powszechna staje sie tendencia powrotu na lono natury, do spowitych zielenig
ogrodow | sadow, Tworza sie oferty turystyczne, wspierajgce tradyeyjne lecinictwo uzdrowiskowe.
tubinowe Wigarze-Wioska Zdrowia proponuje kaplele w kozim mieku lub w wywarze z slana.
Obcowanie  prayrody na wyciggniecie rekl, wyciszenie | oderwanie od bietgcych spraw, zapewni
Glamping Stacja Zieleniec, dwa w pelni wyposazone obiekty wypoczynkowe, rlokalizowane w 2ie-
lonej prrestrzeni dawnego sadu, gdzie oddycha sie coystym, niczym nie skaionym powietrzem,

Dary natury Krainy Lessowych Wawonow postuiyly produkcji serii kosmetykdw mineraino-
roslinnych Green Cosmetics, na bazie glaukonitu, nazywanego felonym Ziotem Lubelszcoyeny.
W polaczeniu z kamarkami maclerzystymi lidcl jablond | kwasem hialuronowym, preywracajg skorze
spredystodd | (edmodd.

Co wyréinia obiekty produktu sieciowego ?

Prredstawiamy Panstwu oferte Krainy Zdrowia, dziesieciu podmiotow, ktore rtaczyla idea stwo-
rienia urupeiniajgoych sie pakietdw wslug, skierowanych do szerokiego grona odbiorcow. Dotyczg
one zarowno lecznictwa sanatoryjnego, jak | rédmych, czasami mekomwencjionalnych form terapli
wzgodse  natury | na tonle natury

Miemal werystkie podmioty nalezace do tego produktu sieciowegno,
posiadajg Certyfikat Polskie] Marki Turystycznej Kraina
Lessowych Wawozdw, co gwarantufe najwy#sza [akosc ustug.

Opracowany przez Lokaing Organizacje Turystyczng system certyfikacji, stawia przed obiektami
wysokie wymagania dotyczace standarddw prowadrzone| drialalnodci. Jakost swiadczonych ushug
ocenlana jest wedlug dcisle okredlonych kryteriow przez specjalnie powolang Komisje podczas
osobistych wizyt w obiektach. Daje to turystom gwarancje wyjgthowosd adwiedzanych miejsc.

Zachecamy do skorzystania z oferty Krainy Zdrowia.



Innewacyine Centrum Rehabllitac)l oraz SpaBWelles to kompleksowy
obiekt, zlokalizowany na obrzezach Natecrowa. Stworrony 1 potrreby
zapewnienia dobrego samopoczucia, odzyskania rdwnowagl psychicz-
nej, poprawy wrody oraz priywrocenia sprawnoscl po urazach ortope-
dycznych | neurologicenych, idealne polgczenie nowoczesnego uzdrowi-
ska | wksusowe| odnowy biologicrme|. Specjalistyeina diagnoza w Po-
radni Ortopedyczne) | Meurologiczne] pozwoli na wybranie odpowied-
nle| terapii 2podnie z ocrekiwaniami | potreebami pacjenta.

AURA MEDICAL SPA

Oferta dia ukajgcych relaksu i zdrowia

Zabiegl na dalol twarz; nieograniczany dostep do saun: infrared,
firiskl e, laini parowe|, groty solnej, profesjonalne) stownd | ajed
sportowych typu agua fitness.

Zablegi z dziedzing medyoyny estetyczne], typu kriolipoliza, radio-
frekwenda czy botoks.

Innowacyjne metody rehabilitacii ortopedycznej, neurnlogicene)
i sportowej dia pacjentow w kazdym wieku,

Pobyt w klimatyczmych i komfortowych apartamentach w jedno-
pigtrowych willach usytuowamch w potliiu.

ul. Wiercienskiego 62, 24-150 Nateczow, tel. 81 475 44 84,
recepcja@auramedicalspa.pl, www.auramedicalspa.pl

ARCHE NALECZOW - ,SANATORIUM MILICYINE”

Obiekt wypocrynkowo = konferencyjny, polozony na wigorzu, @ wido-
kiem na Chatg Stefana Zeromskiego | Park Zdrojowy & unikalnym mikro-
Mimatem. Profesjonalna obstuga obiektu zapewnt gosciom wysokl kam-
fort odpocrynku w stylowo urzgdzonych pokojach, Odpowiednio dobra-
ne positki, relaksujjce zabiegi spa, modliwodd korzystania 7 wielu atrak-
cfl kulturalnych | turystycznyech sprawid, e pobyt w tym miejscu bedzle
dla Paristwa niezapomnianym wydarzeniem.

T

T

Oferta dla grup turystycznych,
Easc indywidualmych | grup blfl‘leﬁﬂw‘.‘[h

Noclegi w komfortowych pokiojach ceesciowo dostosowamych
dla psab niepetnosprawnych

Dostep strefy wellness [basen, sauny, [acuzzl), zajedia fitness,
agqua aerobic, stretching, joga.

Zabiegi 5PA | rehabilitacja obejmujgca masaze relaksacyjne, lecz-
nicze, abiegi pielegnacyjne, indywidualne sesie rehabilitacyjne
prowadzone priez doswiadczonydh fizjoterapeutow.

Zwiedzanie Maleczowa | okolic z priewodniliem oraz wiele in-
mych clekawych atrakci

ul. Spdtdzielcza 4B, 24-150 Naleczdw, tel. +48 533 435 757,
www.archenaleczow.pl, konferecje@archenaleczow.pl



ZAKEAD LECZNICZY ,,UZDROWISKO NALECZOW” S.A.

Poczatki Zaktadu Leciniczego wigia sie ¢ odkryclem wid frddianych | po-
twierdreniem ich walordw leczniczych w 1817 . Na proefomba X0 § X0 w.
stad sig ulubiormym miejscem adpoczynku | pracy twonczej] wielu artystodw
i pisaray. Wiernym wielbicielem uzdrowiska byl Bolestaw Prus, Stefan Ze
romski zamieszkat na diuzej, bywal takze Henrvk Sienkiewicz. Polagczenie
tradyci 2 najnowszymi osiggnieciami medyeyny w leczeniu choréb ukla-
du krateraa oraz sicregalna dbalodd o pacjenta jest najwigkszg gwarancia
wypoczynku | odayskania zdrowia.

Oferta dla osob 50 +; senioraw, turystow mieszkajacych
w kewaterach prywatnych oraz osob miodych, preyjeidiajacych
na kritki pobyt profilaktyciny

B Pobyty lecznicze; medical spa z wyzywieniem i zabiegami

® Ambulatoryjne rabiegl priyrodotecmicoe.

® Kompleks wodny Atrium z basenem rekreacyjnym oraz basenem
biale] glinki.

Al. Kasztanowa 2, 24-140 Nateczdw,
tel. +48 81 50 14 356, info@zlun.pl, www.uzdrowisko-naleczow.pl

GLAMPING STACIJA ZIELENIEC

ot Usytuowana w urokiiwym sadzie, T dala od centrum miasteczka zapewni
» o' odpoczynek w luksusowych przestrzenmych koputach. Stefankowose miej
wta, bujna priyroda, pwarantuje Panstwu komfort, harmonie | bezpie-
cefistwo. Sprawi, 28 w tym otoczeniu odnajdziecie atmasfere z lat dzie-
cinstwa. Panoramiczne okno w kopule porwoli podziwiac piekno natury,
obserwowad wschody | zachady stofica, a przy bezchmurmym niebie Dro-
ge Mleczng, gwiardorhiony, a nawet pianete Wenus, W rielonej przestrze-
ni najlepiej odpocrywa sie na lezaku lub koou. Mozna tei rozpalic gnlla,
rjesc posilek, pobujad sie na hamaku,

Oferta dla par, przyjacidd, rodzin z driedmi | osob starszych,
werystkich ktdray preferujg rdrowy styl #ycia, kochajg spokdj,
prayrode, awiergta, cleszy ich spiew ptakow

® Szercka gama masakhy

® Plenerowa silownia | kqcik do rozpalenia ogniska r miejscami do
siedrenia oraz dia dzeci

a Modlwold kornyitania ¢ balil — saurmy japafskie  funkejs ydno-
masaiu oraz sauny fifiskiej ogrzewanej piecem opalanym
drewnem.

m Eorrystanie 2 teleskopu | wykomywania astrofotografii

ul. Kombatantow BA, 24-150 Nafeczow, tel. 605 380 329, 531 884 061,

glamstacjazieleniec@gmail.com, www.glampingstacjazieleniec.eu



GREEN COSMETICS
U. BEDNARUK, A. BUKOWSKA, A. WEODARCZYK S.C.

Seria wyjatkowych kosmetykdw mineralno-rodlinmyeh do pielegnacji twarzy stworzona zostafa
z dardw natury okoliczrych pdl i gk Krainy Lessowych Wawozdw, Zastosowano w nich glaukonit,
niezwykly mineral ¢ drobinkami bursztynu, bogaty w makro | mikroelementy, rapewniajgce
odpowiedni poziom odiywienia skdry | nadajgoy jej sdrowy, miodziencry wyglad. Do produkeji
utyto take ekstrakty roslinne. Innowacyjna formula uzycia naturalnych, weganskich produkitow
powoduje skuteczne odiywienie | oczyszczenie cery oraz wyrownanie jef koloryiu. Kosmetyki
preeznaczone 53 diz kaidego rodzaju skory kobiet | meiczyzn o szerokim spektrum wiskowym,

Oferta:

B Zestawy kosmetyczne do pielegnacii kompleksowsj, detoksyka-
cfi L oczyszcrania.

® Warsztaty kosmetyczne: _Naturalnie piekna skora”, manufaktu-
rowe wytwarzania naturalnych weganskich kosmetykiow beda-
oych uzupelnieniem linil kosmetykdw , Green Cosmetics”

® Jdrowie w naturze”, prezentache najefektywniejsoych metod
urytkowania kosmetykow na bazie linii certyfikowanych kosme-

tykow Green Cosmetics.

Nowy Gaj 18 a, 24-204 Wojciechdw, tel. 666 420 330
hium@gr& encosmetics.com.pl, www. greencosmetics.com.pl

PRACOWNIA TERAPII BOLU ,,MONIKA”

Jedyne w Naleczowie miejsce £ nowoczesng FIZYKOTERAPIA, gdrie doieki
kompleksowym i innowacyjnym rorwiamniom, mofesz usunad BOL rég-
nego pochodzenia. Zastosowanie odpowiednie] terapi polacrone] 1 do-
swiadczeniem | technologly daje rezultaty jul po plorwsaym rabiegu. Kad-
da terapia jest dostosowywana do indywidualnych potrzeb pacjenta po
konsultacji z firykoterapeuts. Majlepsze efekty leczenia uryskuje sig drigkl
POLACZEMIU TERAPH, co daje maksymalng efektywnosd, wysokie korzy-
0 terapeutycme, siybky redukde dolegliwoscl oraz kritszy czas terapil

Oferta dla osob borykajgoych sie bdlern w ukladzie nerwowym,
kastnym, migsniowym, jak rowniet ukltadzie krwionodnym,

Terapla Radiofalowa Ukierunkowana,
Terapia Super Indukcyjna Stymulujaca,
Terapia Falg Uderzeniows

Terapia Laserem Wysokoenergetycznym
Terapia tlenowa w Komorze Hiperbaryczng]
Masade lecznicze

ul. Kolejowa 37, 24-150 Nateczow, tel. 451 040 926
www.pracowniaterapiibolu.pl



LUXMED — UZDROWISKO NALECZOW Sp. z 0.0.

Oferuje swnadczenia opiekl medycrne) dla pacjentow w ramach umowy
z NFZ oraz wizyt prywatnych, Kuracjusze | goicie uzdrowiska majg madli-
woid skorzystania 2e specialistycrne| diagnostyki medyczne] (laborator-
um, rtg, usg, echo serca, holter, ekg, audiometria itp.) oraz konsultacjl
lekarskich w 25 poradniach speqjalistyczrych. Dia kuracjuszy | turystdw
proveotowane mostaly specjalistyczne pakiety medyczne | profilaktycne
stanowigoe niepowtarzaing okazje aby cras pobytu w Naleczowde spedzic
1 jak najwieksza korrydciy dla swojego drowia,

Oferta skierowana jest do kuracjuszy, turystow, mieszkadcow,

pracownikow firm i instytucji preebywajgcych okresowo bad: na

stale w Naleczowie lub jego okolicach i obejmuje muin.:

8 Konsultacjs lekarskie w poradniach spedjalistycznych \

B Diagnostyke medyceng = muin.; laboratorium, rtg usg, echo serca,
holter, ekg. audiometria

8 Zabiegl prryrodolecenicze | rehabilitacyjne {ydroterapla, termote- |
rapia, firykoterapia).

® Uslugl — stomatologla zachowawea, estetycina, protetyka.

® Medycyne estetycang: abiegi 1 zastosowaniem laseru frakoyjnego
CO2, wypelnianie zmarsrcrek, botox.

B Kosmetologie — zablegl plelegnacyjne, estetyczne, odmiadzajqce,
pndulapa,tlusrrwlm : '0".'.".!‘9

Al. Kasztanowa 6, 24-150 Naleczdw, tel. 81 50 16 012,
bok@luxmednaleczow.pl, www.luxmednaleczow.pl

WILLA SAMONIOWKA

Pengjonat utrzymany w duchu nateczowskie] architektury okresu mie-
drywojennego. Polotony jest w strefie uzdrowiskowe), nieopodal cent-
rum, w poblizu Parku Zdrojowego i Lasu Zaktadowego @ malowniceymi
wgwozamil. Jest to idealne miejsce dla ludzi spragnionych odpoczynku
i relaksu orar osob aktywnych, lubizoych spacery wytycoonymi w poblizu
trasami nordic walking. Oprdcz walordw wypocrynkowych w ofercie
pensjonatu znajdy Panstwo nowatorskie zabiegi relaksacyine i specjali-
styczne masaie.

Oferta skierowana jest do szerckiego grona odbiorcow,
osob miodych, dorostych, starszych | niepelnosprawnych

® Masai MA-URI— szczegdiny rodza) masaiu uzdrawiajgcegn, swoi-
stego nytuatu, wywodrgcego sie z Polinezjl. Sesja trwajaca ok, 2 b,
obejmuje delikatny masai ciata, ktdry uwalnia od szkodliwych na-
pigt | chordh Wylkorywany jest przez licencjonowang masaty-
stke, ktara swoje umigjetnoscl ksrtalcita w Nowej 2elandil,

# Pakiety dlz dwopga — dwi lub treypodsinne warsztaty dotyku | ma-
satu, prowadzone prreg specjalistiw MA-URL

® Sniadania przygotowane 2 najlepszych produktdw od okolicznych
dostawcow | wiasne, domowe wyroby.

ul. 1 Maja 26, 24-150 Nateczow, tel. 81 501 47 47, 607 507 879
biuro@samoniowka.pl, www.samoniowka.pl




SANATORIUM UZDROWISKOWE ROLNIK

Obiekt wsytuowany w strefie ochrony uzdrowiskowe] A, w wyjatkowe)
sceneril Parku Zdrojowego. Specjalituje sle w lecteniu schorzen ukfadu
krgienia, choréh narradu ruchu oraz chorob reumatycmmych | metabolicz-
mych. Wezystkie dwiadczenla: zakwaterowanie, wylywlenie, opieka me-
dyczna orar baza rabiegowa i basen - rlokalicowane s w jedmym budyn-
ke 53 tu takie gabinety kosmetyceny | fryzjerski oraz kawtarnia, biblioteka
i kaplica. lako jedyne w Nalecrowie, posiada basen rehabilitacyjno-rekre-
acyjny  hydromasatami. Atutem sq smaczne posifkl, 2 modiwoicig dobo-
ru wiziowej diety

wiynikajace| 1e schorzan, jak i 024b minteresowanych
wypoczynkiem oraz dla kobiet po mastektomi

® Szercka gama zabiegdw: balnecterapia, Swiatiolecnictwo, kine-
zyterapia, firykoterapia, wodoleconictwo

m Masaie klasyczne, lecinlcze, refaksacyjne,

m Basen rehabilitacyjno-rekreacyjry @ hydromasazami (plywanie,
gimnastyka w basenie, aqua-aerobik).

ul. Gorskiego 14, 24-150 Nateczdw, tel. 81 501 47 51,
rezerwacje@sanatoriumrolnik.pl, rolnik @sanatoria.com.pl, www.sanatoriumrolnik.pl

LUBINOWE WZGORZE — WIOSKA ZDROWIA

Obiekt ¢ dala od gielku | hatasu, To kameralne miejsce ¢ pokojami, apar-
tamentami oraz dwoma domkami do mmieszskania, Kompleks budynkdw
otacza Ogrod 5 Elementow, do kidrego preylegais rozkegle pola, malownicze
Bsy, z urokliwymi waworaml W te) idylliczne| sceneril stwornono ostoje
halistycznego wellnes, bedaca symbiozg zdrowia fizycznego, psychicznego
| duchowege. Zgodnbe z rasadami ajurwedy, crvll starohinduskie) sztuki me-
dycrnej, polgcaono regenerujgcy moc natury 7 uzdrawiajgoymi zabiegami,
harmenizujgoym dziafaniemn jogl, medytag)l, swiadomym oddechem | dro-
wi, lekkg kuchnia.

Oferta obejmuje:

m Fiolowe kapisle.

® Saune suchg | japonsks,

= Czakroterapla —seanse na Krysztafowym Loiku, masaz Ratanaab-
hyanga, z elementami litoterapi, punkt energetyczny Piramida
Horusa.

® Herbal S5PA = naturalne metody odnowy biologiczne), ajurwedyj-
skie masaze.

m Zabieg odmtadzajace | rewitalizujace kuracje anti aging, pakiety

- antystres, enargia,

., ® Sylwoterapie, aromaterapie, koloroterapie, terapie diwiekism.

‘ & Wyjatkowe potrawy Restauracji Nieba Las

taki 45A, 24-160 Wawolnica, tel. 512 371 309,
recepcja@lubinowe pl, www.lubinowe.pl, www.wioskazdrowia,pl




PAKIETY WEEKENDOWE

PAKIET RELAKSACYINY
W programie:
B odpociynek w riclone) priestrzeni dawnego sadu: masale, jacuzs, sauny, wiecoome abser-
wacje nieba w Glampingu Stacja Zielenlec,
® masaie Ma-ur, .Diadwojga” w Willi Samontdwka,
B lgpiele odprezajgoe | ocrysiczajgce, masar ajurwerdyjikl, joga, medytacje w bubinowym
Wegoriu - Wiosce Zdrowia,

® wypocrynek nad wodg w Dolinse Doesieciu Stawdw w Poniatowed lub nad zalewem w Janowi-
cach {w seronle rimowym — Park Wodny lub MOSIR w Pulawach),

& aerobic w basenie Sanatordum Urdrowkkowego  Rolnik®,

m spacery nordic walking w strefie wawordw w Maleczowie lub Naleczowskim Szlakiem
Literackim.

PAKIET DLA URODY
W programie:

= rabiegi upieksiajgce | pielegnacyine twarzy = nawiliajace, odmiadzagee, liftingujace: Aura
Medical Spa,

® konsultacje w rakresie medycyny estetyczne| — rabieg laserem frakoyjnym, botox oraz sto-
matologia estetycrna = poprawa wyglgdu uzebienia, implanty: Luxmed Uzdrow sko Nateceow
5p. 100,

u hydromasade, kapiel w basenie bialej glinki, aquatonic, jacuzzi, sauny w Kompleksie Wodnym
Atrium Uzdrowsko Nalecrdw 5.4,

B wypocIynek w sanatoryne) strefie SPA w Arche Natgcrdw — Sanatorium Miicyinym”,

= wykorrystanie naturaingch kosmetylow Green Cosmetics w Mowym Gaju.

PAKIET ZDROWOTNY 10-dniowy

W programie:

konsultacia kardlologcina | fizjoterapeutyczna, wstepne | kencowe badanie lekarskie,
sindywidiualizawany program sablegdw | dwica,

calodobowa opleka lekarsko-pielegniarska,

badania diagnostycene: EKG, pomiar RP, proby wysitkowe, ECHO. badania laboratoryjne i in.,
opcponainie, srcregdinie dia pacientow po Covid 19, wizytaw Pracowni Teraps Bodu  Monika”™

Pakiet rdrowotny mobe byl zrealizowsny w wybranym obiekcie sanatoryjmym Uzdrowiska Nale-
crdw S.A, Arche Nalgczdw — Sanatorium Miliognym”, Aura Medical Spa lub Sanatorium Uszdro-
wiskowym Rolmik”, Placowka medyczna LUXMED zapewnia uzyskanie porady diagnostycznej u le-
karzy specjalistdw. Godde uzdrowiska majg niepowtarzalng okazje skorzystania z gotowych pakde-
téw uslug proadrowotnych, prevgotowanych dla odbioredw indywidualnyeh, rodsin | seniondw
(dotycry rdwniet csdb preebywajgcych na bwaterach prypwatmych)



WYPOCZYWAJ AKTYWNIE | ZDROWO

Phywanie:
Komplehs Wodny Atrium - Naleczow, al. Grabowa 14, tel. 81 501 44 56
Basen w Sanatorium ,Rolnik” - Nateczdw, ul Gorskiego 14, tel 81 501 47 51
Kryta phywalnia w OSIR Poniatowa —Ponlatowa, ul. Kraczewicka 31, tel. 81 82047 90
Kryta plywalnia w MOSIR Pulawy = Pulawy, al Partyzantdw 11, tel. 81 458 62 40
Zalew w Janowieach — Janowice TV, tel. 602 636 00%
Park Wodny Putawy — Pulawy, ul. Jomefs Hauke-Bosaka 1, 1el, B1 438 62 40
Miejskie Kapielisho W Dolinie 10. Stawdw” w Poniatowej - Poniatowa, ul. Spacerowa

Stoki narciarskie:

Stacja Narclarska Kazimierz - Kazimierz Dolny, ul. Putawska 168, el 505 222 405
Stok Narciarskd Parchaties — Parchatka 187, tel 8] 8824304
Nart-Sport Rabldw - Rablow 24, tel. 81 832 55 00

Konno:

Stajnia ,Konke Wojciechdw™ - Wogdechow -Kolonia Pgta 114b, vel, 500 020 219
Stajnia w Wylagach —Wylagl 43, tel. 651 220 (48

Oiérodek Hipoterapii w Keble = Keblo 7, tel. 81 882 50 11

Fiord Ranceo Oblasy ~ Oblasy 217, tel, 514 940 227

Zagrodowa Osada w Ucigiu - Ucigz 1146, tel. 81 828 84 90

Sekcia Jeidzriecka Poniatowa ~ Kracrewice Rzadowe 1028, tel. 608 506 009

Wypoyczalnie rowerdw:

Nalgczowski Rower Micjski — Nalzczow, ul. 1 Maja 1

Wypoiyczainia rowerdw - kgbia 260, tel. 506 140 076

CSW Energetyk — Malpcadw ul, Paderewskiego 10, tel. 81 501 46 04

Hotel Przepidrectia - Natecoow, ul. 1 Maja 6, tel. B1 50141 29

Szpital Kardiologiceny ~ Malgczdw, ul. Gorsleego 5, tel. 81 501 43 56

Termy Pitacowe — Nalgcadw, ul. Paderewskiego 1 tel, 797 711 150

MOSIR Putmery - Pulawy, ul. Hauke-Bosaka 1, tel. 81 458 62 40

Gminny Odrodek Kultury w kEanowou = lanowhec, Plac Wolnosci 1, tel. 81 881 52 89

Wypodyczalnie sprietu Nordic Walking:
Szpital Kardiologicany = Nalecziw, ul. Gorskiego 5, tel, 81 501 43156
Centrum Informacji Turystycznej w Pulawach - Pulawy, ul, Krolewska 4, tel. B1 458 67 40

Inne obiekty:

Osrodek Sportu i Rekreac)i Poniatowa - Poniatowa, ul. Kracewicka 31, tel. B1B2042 9
Miejski Osrodek Sportu | Relreac)i w Pulawach = Pulawy, ul, Hauke-Bosaka 1, tel. 1 458 62 40
Pulawskie Korty Tenisowe - Pulawy, ul Wrdblewskisgo 1, 1), 516 B5 65 77

Zespdd Boick Pitkarskich w Putawach — Pubmay, ul. Kanlowerykdw, tel. B1 458 62 60

Skatepark w Pulawach - Pulawy, ul. Niemcewicza 2, tel. 81 458 &2 680




Zwiedzaj z nami
Kraine Lessowych Wawozow i okolice

.i."upmnmnr na wycieczki:

[ po Krainie Lessowych Wawozdw m.in do Kazimierza Dolnego, Putaw,
a takie do Koztowki, Lublina, Zamoscia | Sandomierza.
Polecamy

I Uslugi profesjonainych przewodnikow,

I ubezpieczenie uczastnikow,

I pakiety pobytowe dostosowane do indywidualnych potrzeb grup.

@ fadzwon na numer 81 501 61 01 lub napisz na info@kraina.org.pl
badi wejdi na strone

kraina.org.pl/wycieczki o

© Wydawca: Lokalna Organlzacja Turystycmna , Kraina Lessowych Wawordw™
ul. 1 Maja 16, 24- 150 Nalgcrdw, tel. 81 501 61 01, info@raina.org.pl
www.kraina.org.pl
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Zaplanuj pobyt
w Krainie Lessowych Wawozow z serwisem
www.kraina.org.pl

Tu znajdziesz:

Polskiej Marki Turystycznej
LHKrainy Lessowych Wawozow"

I Certyfikowane obiekty i produkty

i Oferte produktow sieciowych:
I Akademia Lesslandia
! Kraina Zdrowia
I Szlak Smakow

Lessowe wawozy
i inne walory przyrodnicze

I Szlaki turystyczne

I Atrakcje turystyczne
I Restauracje

I Obiekty noclegowe

Oferty wycieczek
po Krainie Lessowych Wawozéw
oraz okolicy

I Informacje praktyczne

Zapraszamy




